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LA RETE

In questa parte pensiamo a quali sono le attivita e le persone importanti che fanno parte della vita di Andrea.

Non importa se le persone sono “professionisti” o amici o familiari: vanno bene tutti! Non importa nemmeno che facciano delle cose “grandi”,

sua vita di tutti i giorni. Chi sono? Che ruolo hanno? Ogni quanto vengono contattati e da chi?
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importante & che sostengano Andrea nella

CHIE?

PERCHE’ E' IMPORTANTE?

OGNI QUANTO VIENE CONTATTATO?

DA CHI?

RECAPITI
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Immaginate ora tutti i momenti e le situazioni che ognuno di noi fa nella propria routine domestica: preparare il cibo, avere vestiti pronti e una casa pulita, prendersi cura della salute,

sentirsi sicuri la notte, gestire le spese etc.
Come si svolgono oggi queste attivita nella vita di Andrea? E domani nella sua nuova casa come si svolgeranno? Sono gia attivi dei nodi/sostegni che possono supportarlo dove ce n’é

bisogno?

Ricordatevi che un nodo puo essere un professionista come il tutor o un collaboratore domestico, ma anche una persona informale vicino ad Andrea. Un sostegno, invece, € uno
strumento che supporta Andrea nelle sue attivita quotidiane (una telecamera sulla porta in luogo dello spioncino, menu dei pasti settimanali etc).

MOMENTO\SITUAZIONE COSA SUCCEDE ORA? COSA SUCCEDE DOMANI? NODO/SOSTEGNO ATTIVO/DA ATTIVARE

COLAZIONE La prepara la nonna .... Va al bar .... Barista Attivato
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ORARIO SETTIMANALE DEL FUTURO

Questo e “I'orario possibile”: non dobbiamo pensare a oggi ma a quella che sara la settimana futura di Andrea.

Per ogni momento e importante segnare anche un possibile supporto (ES. Svegliarsi, con passaggio di un vicino di casa), oltre che segnare tutto quello che serve per un futuro felice e
possibile.

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

SVEGLIA

Eventuale
nodo/sostegno che
supporta Andrea

COLAZIONE

Eventuale
nodo/sostegno che
supporta Andrea

MATTINA
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Eventuale
nodo/sostegno che
supporta Andrea

PRANZO

Eventuale
nodo/sostegno che
supporta Andrea

POMERIGGIO

Eventuale
nodo/sostegno che
supporta Andrea

CENA

Eventuale
nodo/sostegno che
supporta Andrea

SERA

Eventuale
nodo/sostegno che
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supporta Andrea

NOTTE

Eventuale
nodo/sostegno che
supporta Andrea

SITUAZIONI NON ORDINARIE

Qui immaginiamo tutte quelle situazioni grandi e piccole che possono accadere nella vita di tutti noi e che non sappiamo come affrontare: se si rompe un elettrodomestico come il frigo, la
lavatrice? Se mi sveglio perché sto male di notte? Se salta la luce in casa? Se manca I'acqua calda? Se c’e un’infestazione di insetti? Se suonano al citofono in un orario inusuale? Se entra
un piccione in casa? Che faccio? Chi chiamo?

AREA PROBLEMA DI COSA C’'E’ BISOGNO? E QUANTO URGENTE? DA CHI?/CON CHI?

SALUTE

ELETTRODOMESTICI

SICUREZZA IN CASA
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Nome

Cognome

Data di nascita

Indirizzo

Attuale situazione abitativa

Attuale situazione lavorativa

Contatti
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Contatti genitori (nome)

LA MIA SETTIMANA

Abbiamo provato a scrivere gli impegni della settimana di XXX. Se abbiamo dimenticato qualcosa o abbiamo sbagliato, correggete!

SABATO | DOMENICA

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI VENERDI

Mattina

Pomeriggio

Sera

LA RETE

Dai vostri racconti, sono venute fuori delle persone importanti per XXX e abbiamo provato a segnarle nella tabella qui sotto.
Sicuramente manca qualcuno e potete aggiungerlo: pensate a chi avete vicino che & ora o potrebbe esserlo in futuro nella vita di XXX.
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Non devono essere necessariamente dei professionisti: anche il barista o il vicino di casa possono essere una buona risorsa per la vita di XXX!

NOME CHIE? CHE COSA FACCIAMO INSIEME? QUANDO Ci SI CHE COSA NE PENSO? | COSA NE PENSANO |
INCONTRA? GENITORI?

| VOSTRI SOGNI: come ci immaginiamo la vita di XXX tra 10 anni, felice?

Nel nostro incontro ci avete raccontato dei bellissimi sogni per la vita felice e adulta di XXX.
Li abbiamo scritti nella tabella sotto (controllate se sono giusti o manca qualcosa) perché sono molto importanti e saranno il nostro punto verso cui andare.

SOGNO COSA VUOLE DIRE CONCRETAMENTE
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Ora proviamo a tradurre i vostri sogni in obiettivi educativi, in azioni da compiere insieme per raggiungere i bellissimi sogni descritti prima.
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DAI SOGNI AGLI OBIETTIVI DI TUTTI I GIORNI

Controllate se vi piacciono, se siete d’accordo: potete cancellare e riscrivere ogni cosa che non vi piace.

SOGNO:

OBIETTIVO AZIONI E STRATEGIE INDICATORI DI PROCESSO
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.

RISULTATO ATTESO INDICATORE DI RISULTATO

ATTEGGIAMENTO DELL'OPERATORE

QUANDO CI VEDIAMO?
DATA PER QUALE SOGNO
LAVORIAMO QUALE AZIONE SVOLGIAMO CON CHI
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